
Тематический план самостоятельной работы обучающегося
по дисциплине «Теория и практика социальной психологии»

для обучающихся 2025 года поступления
по образовательной программе

37.05.01 Клиническая психология,
направленность (профиль) патопсихологическая

диагностика и психотерапия
форма обучения очная
на 2026-2027 учебный год

№ Тема самостоятельной работы Часы
(академ.)

1 семестр
1. Командообразование и сплочение коллектива. 20

Раздел 1. Диагностика, снятие профессионального напряжения и
формирование базового доверия в коллективе.

10

Раздел 2. Глубинная интеграция, профилактика выгорания и
конструирование системы взаимной поддержки.

10

Контрольный раздел 1
2 семестр

2. Коммуникативная компетентность специалиста. 33
Раздел 1. Базовая архитектура контакта: вербальные и невербальные
каналы коммуникации, активное слушание.

9

Раздел 2. Управление сложными диалогами: конфронтация,
сопротивление пациента и работа с собственными эмоциями специалиста.

9
Раздел 3. Системная коммуникация: интервизия, командное
взаимодействие и профилактика коммуникативного выгорания.

9
Раздел 4. Коммуникативная гибкость и метанавыки: адаптация контакта
под психотип пациента, работа с переносом и контрпереносом в диалоге.

5
Контрольный раздел 1

3 семестр
3. Построение общения в зависимости от типа отношений и контекста

ситуации
28

Раздел 1. Общение в системе отношений человека 8
Раздел 2. Общение как процесс коммуникации 10

Раздел 3 Общение как процесс взаимодействия и восприятия людьми друг
друга.

10

Контрольный раздел 1
4 семестр

4. Особенности становления, развития и функционирования личности
в группах.

19

Раздел 1. Роль малых и больших социальных групп в процессе
социализации и развития личности

9

Раздел 2. Прикладная и практическая социальная психология 10
Контрольный раздел 1
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